
(퍼스널 컬러로 빛나는 나_셀프 메이크업으로 자신감 업! )강의계획서

강 좌 명 [인문공감] 퍼스널 컬러로 빛나는 나_셀프메이크업으로 자신감 업!

강    사 이하람 교육인원 20명 강의실 배움실 202호

학습목표  퍼스널컬러를 활용하여 자신과 가장 잘 어울리는 메이크업을 연출 할 수 있다.

교육방법
• 퍼스널 컬러 진단을 통하여 개인별 어울리는 컬러와 계절유형을 알아봅니다.
• 기초부터 탄탄하게 메이크업을 체계적으로 배울 수 있습니다.
• 실전 메이크업 테크닉과 화장품에 대한 정보, 메이크업 도구 사용의 중요성,   

메이크업의 기초 지식 등 여러 가지 팁을 알려드립니다.

교육대상 중구민 교재 및 
재료비

 재료비 없음
 (추후 필요할 경우 개인이 다이소나 온라인에서 

직접 구매할 수 있게 안내 예정) 

교재
(저자 및출판사)

PPT수업 
(강사 개인자료 활용) 개인준비물 개인이 가지고 있는 도구 활용 가능

(메이크업 제품, 도구 등), 필기도구

차시 주 제 교육내용 비 고
(준비물)

1 퍼스널컬러 이론, 
개인별 진단

• 퍼스널컬러 이론, 개인별 퍼스널컬러 진단, 
진단 후 어드바이스

화장하지 않은 
맨얼굴

2 베이스 1 • 메이크업 연출 기초이론
• 기초화장, 메이크업 베이스, 파운데이션 실습

3 베이스 2 • 컨실러, 얼굴형에 맞는 쉐딩, 하이라이터 
이론과 실습

4 브로우 메이크업 • 눈썹 다듬는법, 아이브로우 이론과 실습

5 아이 메이크업 1 • 아이섀도우 연출 이론과 실습

6 아이 메이크업 2 • 아이라인 연출 이론과 실습

7 아이 메이크업 3 • 마스카라, 인조속눈썹 이론과 실습)

8 립&블러셔 
메이크업

• 치크 메이크업 연출 이론과 실습
• 립 메이크업 연출 이론과 실습


