
(지구를 살리는 습관) 강의계획서

강 좌 명  [시민참여분야] 지구를 살리는 습관 : 무해한 지구인으로 살아가기

강    사 박성희 교육인원  20명 강의실 배움실 402호

학습목표
• 기후위기, 환경과 인간 삶의 연관성을 알 수 있다.
• 기후위기에 대응할 수 있는 방법을 배우고, 생활 속에서 지구온난화를 늦

출 수 있도록 실천을 유도한다.

교육방법  이론 수업 후 관련 활동

교육대상 중 구 민 재료비 재료비 20,000원

교재
(저자 및 출판사) 개인준비물 감자칼, 행주, 자(30cm), 담아갈 다회용 용기(1000ml), 

와인병(보기 좋은 병), 자연물(안내 예정)

차시 주 제 교육내용 비 고
(준비물)

1 미세플라스틱과 
환경오염

• 과도한 플라스틱 사용으로 인한 심각한 환경오염 
문제 알아보기

• 삼베로 수세미와 다용도 행주 만들기

2 로컬푸드와 
푸드마일리지

• 기후변화와 식생활의 연관성 알아보기
• 보드게임 진행

3 가공식품의 비밀
• 가공식품 속 식품첨가물과 GMO
• 오이 샐러드 만들기

커피배움실
(1층)

4 자원순환과 
업사이클

• 소중한 자원의 낭비를 막고 환경 오염을 줄이기 
위한 자원 순환에 대해 알아보기

• 빈 와인병으로 무드등 만들기

5 녹색소비
• 지구온난화와 무분별한 소비의 연관성 알아보기
• 석유 기반의 화학제품이 아닌 환경 친화적인 샤쉐 만들기


