
구분 강의일정 교육내용

1 9 . 4 ( 금 )

1단계 
감각의 일깨움 
(지면 신뢰와 
무게의 허용)

지면과의 첫 번째 대화: 신체 스캔

2 9.1 1 ( 금) 무게의 허용: 중력에 몸을 맡기기

3 9.18(금) 숨 쉬는 기둥: 흉곽과 지면의 관계

- 9.25(금) 추석연휴

4 10.2(금) 골반 시계(Pelvic Clock): 뇌를 깨우는 미세함

- 10.9(금) 한글날

5 10.16(금) 시선과 머리: 뒤통수의 구름

6 10.23(금) 2단계 
조직화와 정렬 
(척추 파동과 
골반의 여백)

척추 사슬(Spine Like a Chain)의 파동

7 10.30(금) 골반의 여백: 움직임의 원천 탐색

8 11 .6( 금) 굴곡과 신전: 접힘과 펼쳐짐의 대화

9 11.13(금).

3단계 
흐름의 확장 

(나선형 협응과 사지의 
가벼움)

나선의 조화: 몸통의 회전과 여백

10 11.20(금) 무거운 갑옷 벗기: 견갑골과 흉추의 해방

11 11.27(금) 발바닥의 알아차림: 접지와 뿌리

12 12.4(금) 중심 서포트 : 가벼운 사지

13 12.11(금) 내부 공간과 외부 세계의 소매틱 대화

14 12.18(금)

4단계 
존재의 통합 

(동적 균형과 일상으로의 
이행)

일어섬의 메커니즘: 애씀 없는 기립

- 12.25(금) 크리스마스

-
2 0 2 7 .

1 . 1 ( 금 ) 신정

15 1 . 8 ( 금 ) 의자 위에서의 자각: 좌골과의 관계

16 1. 15 ( 금) 동적 균형: 물처럼 흐르는 중심

17 1.22(금) 일어섬의 메커니즘: 애씀 없는 기립

18 1.29(금) 의자 위에서의 자각: 좌골과의 관계


