
구분 강의일정 교육내용

1 7.21(화) 초급>오리엔테이션 및 기초스텝1

2 7.23(목) 초급>기초스텝2 

3 7.28(화) 초급>기초스텝3

4 7.30(목) 초급>기초스텝4

5 8.4(화) 초급>기초스텝5

6 8.6(목) 초급>기초스텝6

7 8.11(화) 초급>기초스텝 종합복습

8 8.13(목) 기초콤비네이션1

9 8.18(화) 기초콤비네이션2

10 8.20(목) 초급>상체동작추가1

11 8.25(화) 초급>상체동작추가2

12 8.27(목) 초급>심폐지구력 향상 루틴

13 9.1(화) 초급>하체근력강화1

14 9.3(목) 초급>하체근력강화2

15 9.8(화) 초급>초급루틴 완성 16박자 안무배우기

16 9.10(목) 초급>초급루틴 완성 32박자 안무배우기



구분 강의일정 교육내용

17 9.15(화) 초급>초급루틴 완성 48박자 안무배우기
18 9.17(목) 초급>초급루틴 완성 64박자 안무배우기
19 9.22(화) 중급>중급 오리엔테이션 및 기초스텝
- 9.24(목) 추석연휴 

20 9.29(화) 중급>오버 더 탑 배우기
21 10.1(목) 중급>어라운드 더 월드 배우기
22 10.6(화) 중급>점프 스텝 배우기
23 10.8(목) 중급>스트레들스텝 배우기
24 10.13(화) 중급>쓰리스텝 배우기
25 10.15(목) 중급>턴·방향전환 배우기
26 10.20(화) 중급>심폐지구력 집중인터벌 스텝
27 10.22(목) 중급>중급 32박자 안무배우기
28 10.27(화) 중급>중급 32박자 안무배우기
29 10.29(목) 중급>중급 32박자 안무배우기
30 11.3(화) 중급>중급 32박자 안무배우기  
31 11.5(목) 중급>중급 64박자 안무배우기
32 11.10(화) 중급>중급 64박자 안무배우기
33 11.12(목) 중급>중급 64박자 안무배우기
34 11.17(화) 중급>중급 64박자 안무배우기
35 11.19(목) 중급>중급 64박자 안무배우기
36 11.24(화) 중급>심폐지구력 집중 인터벌 스텝
37 11.26(목) 중급>중급 64박자 안무 배우기
38 12.1(화) 중급>중급 64박자 안무 배우기
39 12.3(목) 종합 발표 및 마무리


