
구분 강의일정 교육내용
1 7.22(수) 오리엔테이션 및 자가진단 체크리스트
2 7.29(수) 침묵의 질환, 고혈압 다스리기
3 8.5(수) 달콤한 유혹, 당뇨병과 친해지기
4 8.12(수) 고지혈증과 혈관 건강 지키기
5 8.19(수) 올바른 투약법
6 8.26(수) 진짜 보약 ‘식사습관’
7 9.2(수) 꿀잠(수면) 비책
8 9.9(수) 백세까지 든든한 관절&척추 보호 습관
9 9.16(수) 화장실 고민 해결! 시원한 장 관리
10 9.23(수) 여름철·겨울철 계절별 건강관리
11 9.30(수) 치매 예방의 첫걸음, 뇌를 깨우는 습관
12 10.7(수) 마음의 감기, 우울증 극복하기
13 10.14(수) 스트레스와 화 다스리는법 
14 10.21(수) 오감 건강이 뇌를 지킨다
15 10.28(수) 건강한 소통과 외로움 해소하기
16 11.4(수) 내 몸의 방어막, 성인 예방접종의 모든것
17 11.11(수) 응급상황, 당황하지 않고 대처하기
18 11.18(수) 현명한 병원 이용법과 국가 건강검진
19 11.25(수) 아름답고 존엄한 마무리, 웰다잉
20 12.2(수) 나만의 ‘백세 건강 습관‘ 선언식 및 수료식 


