
구분 강의일정 교육내용
1 7.24(금) OT: 마음을 여는 첫 만남
2 7.31(금) 내 마음을 향으로 표현하는 감각 회복 시간
3 8.7(금) 지금의 나 알아차리기
4 8.14(금) 몸이 마음에게 보내는 신호 읽기
5 8.21(금) 부정적 자동생각(auto-thinking) 줄이기
6 8.28(금) 컬러리터러시로 만나는 나의 감정 
7 9.4(금) 회복탄력성을 활용한 마음 근육 찾기
8 9.11(금) 나를 지키는 마음 상비약 만들기★
9 9.18(금) 회복 자원 보물지도 만들기
- 9.25(금) 추석연휴
10 10.2(금) 관계에 따른 심리적 거리와 온도 살피기
- 10.9(금) 한글날
11 10.16(금) 나의 관계 사용설명서 만들기
12 10.23(금) 관계를 개선하는 소통의 기술
13 10.30(금) 비폭력대화(NVC)를 활용한 거절·부탁·요청의 기술
14 11.6(금) 자존감(self-esteem)이 올라가는 자기 대화법
15 11.13(금) 커피향기로 그리는 나의 회복 비전 보드★
16 11.20(금) 작은 실천으로 만드는 일상 회복 루틴
17 11.27(금) VARK 유형 활동을 활용해 나에게 맞는 회복 감각 찾기
18 12.4(금) 종강 : 회복 선언식과 작은 전시회★


