
( 정리수납지도사 2급 ) 강의 계획서

강 좌 명 [직업능력] 정리수납지도사 2급

강    사 신현주 교육인원 30명 강의실 배움실 201호

학습목표 일상 생활 속 정리수납의 원칙과 실천 방법을 습득하고 나의 공간에 적
용함으로써 삶의 질을 향상시킨다.

교육대상 중구민(경력단절주민) 교재 및 재료비 -

교재
(저자 및 출판사) - 개인준비물 -

차시 주 제 교육내용 비고
(준비물)

1 정리수납 알아보기 • 정리수납 전물가란? 정리 수납의 원칙

2 공간별 정리
의류 정리 (Ⅰ)

• 우리가 알지 못한 의류 정리의 비밀
• 사용자, 사용 빈도, 동선에 따른 수납 방법
• 공간 구조적, 계절에 따른 수납 방법

3 공간별 정리
의류 정리 (2)

• 옷 걸기
• 옷 접기의 끝판왕 (옷 접기 실습)
• 공간 활용 수납 방법(옷봉 설치 방법)

티셔츠
(반팔, 긴팔)
바지, 양말

4 공간별 정리
100활용 수납 • 이불장, 화장대, 액세사리 수납법 유통기한 

지난 화장품

5
공간별 정리

발코니, 펜트리, 
세탁실

• 각 공간의 용도별 물건 수납법

6
공간별 정리

거실, 현관, 신발장, 
욕실

• 앨범 및 각종 서류와 잡화 정리 방법
• 현관/신발장, 욕실 수납 정리법(수건) 수건

7 공간별 정리
자녀방

• 자녀의 자기 주도 학습 능력 형성 수납 방법
   (책상, 장난감, 소품, 의류, 책장 수납)

8 공간별 정리
주방 • 동선에 따른 싱크대 수납 정리법 (비닐봉투) 종량제봉투

9 공간별 정리
냉장고. 분리배출

• 신선한 식재료 보관, 냉장고 수납 정리법
• 환경을 생각하는 정확한 분리배출법

10 현장수칙교육
2급자격시험 • 현장 수칙과 고객 응대 기본 교육, 자격증 시험응시


