
( 그림책감정코칭지도사 2급 ) 강의 계획서

강 좌 명 [직업능력] 그림책감정코칭지도사 2급

강    사 정희윤 교육인원 30명 강의실 배움실 201호

학습목표

현대사회에는 내 감정의 주인이 되는 공부가 필요합니다. 
자신의 마음을 알아주고, 토닥여 주는 시간을 통해 나와 내 주위의 사람들과 함께 행복
한 삶의 여정을 힘있게 살아갈 수 있는 힘을 그림책을 통해 얻을 수 있습니다.
1. 내 마음을 알아차리고 감정의 주인이 되므로 건강한 성인으로 바로 섭니다.
2. 부모와 자녀를 비롯 내 주위의 사람들과 긍정적 관계를 유지하여 행복해집니다.
3. 그림책 감정코칭 전문가로 자녀 또는 주위 지인들을 위해 선한 영향력을 발휘합니다

교육대상 중구민 교재 및 재료비 재료비 + 교재비
 56,000원

교재
(저자 및 출판사)

•교재 : 그림책 감정수업
   심보현,장선화 지음(이야기숲)
•교재비 : 2만원
•재료비 : 재료 세트 3만 6천원

개인준비물 자격신청 위한 반명함 사진
(jpg 파일로 제출 예정)

차시 주 제 교육내용 비고
(준비물)

1
그림책, 알다.

• 그림책의 이해 / 그림책의 효과
감정카드

2 • 감정의 이해 / 그림책과 감정의 연결

3 그림책, 
나를 만나다.

• 그림책 작가의 이해 감정일지
이야기 주사위4 • 나와 감정 이해하기 : 내 감정의 무지개

5

그림책,
감정을
느끼다.

• 그림책과 감정 – 기쁨 1 감정워터

6 • 그림책과 감정 - 기쁨 2 : 행복의 마중물

7 • 그림책과 감정 – 슬픔 : 인생의 징검다리 슬픔다리

8 • 그림책과 감정 – 두려움 : 마주함의 용기 치유밴드

9 • 그림책과 감정 – 분노 : 마음의 빨간 신호등 마음캔들

10 • 그림책과 감정 – 욕심 : 성장의 열쇠
욕심 쓰레기통

자격증신청서 작성

11 • 그림책과 감정 – 사랑 : 관계의 꽃 사랑노트

12 • 나의 감정 그림책 소개하기 / 자격시험 자격증 시험


