
( 내 인생의 주인공이 되는 커리어 찾기 ) 강의 계획서

강 좌 명 [중구인생학교] 내 인생의 주인공이 되는 커리어 찾기
             부제 : 내가 만드는 ‘나 사용 설명서’

강    사 임진아 교육인원 20명 강의실 배움실 202호 

학습목표

 • 학습자는 MBTI성격검사 및 활동을 통해 자신의 성격유형을 찾아 자기탐색을 하여 자신     
이 원하는 환경과 업무를 분석할 수 있다.

 • 학습자는 강점찾기 활동을 통해 자신의 강점을 분석할 수 있다.
 • 학습자는 자신을 분석한 결과를 종합하고 미래의 직업전망을 고려하여 자신   

에게 적합한 커리어를 설계할 수 있다.

교육방법 강의, 토론 및 협동, 워크숍 (학습자 중심의 참여식 기법)

교육대상 중구민 교재 및 재료비 검사비 8,300원

교재
(저자 및 출판사) 강사 자체 제작 개인준비물 필기도구

차시 주 제 교육내용 비 고(준비물)

1 나에게로 떠나는 
여행Ⅰ

w 교육내용 및 강사 소개
w 검사 오리엔테이션
w 검사 실시
w MBTI 선호지표와 심리기능

MBTI 도구, 
활동지, 필기도구, 

PPT 자료

2 나에게로 떠나는 
여행Ⅱ

w MBTI유형별 그룹활동 및 발표
w 16가지 유형 설명
w 유형별 직무 스타일

MBTI 결과지, 
활동지, 전지, 

유성펜, 필기도구, 
PPT 자료

3 강점 찾기 활동
w 가치관 게임(왓츠잇투야?)
w 내가 가진 미덕은?
w 강점 활용하기

보드게임, 활동지, 
점토, 필기도구, 

PPT 자료

4 나 사용 설명서 
만들기

w 3회차까지 파악한 자신에 대한 정보를 
토대로 ‘나’를 잘 돌보고 활용할 수 
있는 ‘나 사용 설명서’ 만들기 활동(소
책자 만들기)

소책자, A4용지, 
스티커, 채색도구, 

필기도구

5 미래의 나를 위한 
준비

w 내 인생의 터닝포인트
w 미래의 유망직업과 미래 직업전망
w 미래의 나에게 보내는 편지 활동

편지지, PPT 자료


